STREET FOOD
DI MARRARECH

Guida 2026: I Segreti di Jemaa el-Fnaa

- Marocco Bussola
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Varcare la soglia del
Souk Ableuh significa
significa immergersi
in un mondo dove ogni

9 ®
L Anlma aroma racconta una

tradizione secolare.

della Citta

ppena metti piede in piazza Jemaa
el-Fna, i tuoi sensi esplodono. Profumi

di spezie tostate, cumino e zafferano
si mescolano all'aria frizzante del tramonto.
Le bancarelle luccicano, la musica ritmata
riempie lo spazio. Il vero cibo qui non si trova
al chiuso, ma per strada, condividendo tavoli Scopri di pill >
e storie sotto le stelle.
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Marrakech
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Perche Andare

Un'immersione totale nella
cultura marocchina. Jemaa
el-Fna non & solo un mercato,
e un ristorante a cielo aperto
dove passato e presente Si
iIncontrano ogni sera.

Perché Mangiare

Per assaporare ricette
tramandate da generazioni,
cotte lentamente nella cenere
o sulle braci, impossibili da
replicare altrove.

Highlights

Tanjia cotta nelle ceneri dell'lHammam
Il caos magico delle bancarelle serali
Mechoui che si scioglie in bocca

o020
()
Bancarelle: Tempo Medio: Mood:
Oltre 100 chioschi 2-6 ore di cottura Conviviale, tavoli
numerati lenta condivisi

www.maroccobussola.com
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[ Pilastri del Gusto

La Tanjia
Descrizione: Agnello tenerissimo, zafferano e cumino cotti per 6 ore in giare di terracotta.

Perché é importante: Simbolo della condivisione maschile e dell'ingegno cittadino (cotto sotto la cenere degli hammam).
Insider Tip: Cercalo nel Souk Ableuh.

Il Mechoui

Descrizione: Carne croccante fuori e succosa dentro, arrostita su brace di legna per 4-5 ore.
Perché e importante: Un'esperienza carnivora che coinvolge tutti i sensi.
Insider Tip: Vai nel vicolo dedicato, perfetto per il pranzo.

[.a Harira

Descrizione: Zuppa densa, profumata e speziata.
Perche e importante: Il vero "comfort food" marocchino, ideale per scaldarsi.
Insider Tip: Vai al Chiosco 67 per la ricetta piu autentica.

[l Baghrir

Descrizione: Pancake spugnoso dalla superficie bucherellata.
Perché e importante: Assorbe perfettamente burro e miele, definendo la colazione perfetta.
Insider Tip: Gustalo al mattino con te alla menta a Le Jardin.
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Ritmo della Citta:
Dalle Luci all'Ombra

[l Risveglio

Cerca un'oasi verde.

Inizia la giornata con un
Baghrir caldo, burro, miele
e il primo rito del te alla
menta. La piazza e ancora
quieta.

Mattina .
(08:00 - 10:00)

L'Esplorazione

| locali fanno pausa. E il
momento ideale perim- & %5
mrrgersi nei souk e gustare (&S

‘ un Couscous tradizionale

Pomeriggio
(12:30 - 14:30)
fresco tra i profumi delle

spezie (cumino, zafferano,
cannella).

La Magia

Jemaa el-Fna si trasforma.
Le lanterne si accendono, il

' fumo delle griglie sale al
cielo. Trova il tuo chiosco
numerato e condividi il
tavolo con perfetti
sconosciuti.

Sera ¢
(19:30 - Tardi)
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AN
Street Food Excellence (Le Bancarelle) » ¢
e Chiosco 1 (Aicha): La leggenda dei katban. Spiedini di carne . |

[ F .

aromatizzati con cumino tostato. Clientela fedelissima. 4
. e Chiosco 32 (Hassan): Le migliori merguez croccanti della citta. aﬁ [
1 Salsicce di vitello speziate servite con pane caldo. |
; e Chiosco 67: Il punto di riferimento indiscusso per una harira
' fumante.
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Oasi e Terrazze (I Locali)

» Terrasse Des Epices: Tanjia sublime da gustare ammirando i tetti
della Medina (da 30€).
 Nomad Marrakech: Interpretazioni creative della tajine in un
ambiente cosmopolita (da 25€).
 Le Jardin: L'indirizzo definitivo per una colazione marocchina
perfetta nell'ombra verdeggiante (da 10€). —
* Chez Lamine: Il tempio indiscusso della tangia autentica (da 15€). __ ——

2 _ Trova ristorante — .
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Le Regole del Souk

INSIDER TIP

Mangia dove mangiano
i marocchini. Una
bancarella affollata di
locali € I'unica certifi-
cazione di qualita e
freschezza di cui hai
bisogno.

AVOID THIS

Evita di farti intimidire o
stressare dai venditori

insistenti (“buttadentro”).

Sorridi, sii fermo e conti-
nua a camminare finché

non trovi il tuo chiosco.

BEST
TIME

Per la cena in piazza,
presentati alle 19:30.

E il momento in cui
I'atmosfera raggiunge

il picco della magia e le
griglie lavorano a pieno
ritmo.

LOCAL
SECRET

Il te alla menta &
servito in tre tempi.
Accettarlo sempre
quando offerto: non e
solo una bevanda, € un
profondo gesto di
rispetto e ospitalita.

WHAT TO ORDER

Scegli piatti cotti al momento.

Segui sempre il profumo delle
spezie tostate e il suono sfrigo-
lante della carne sulle braci.
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Giorno 1: L'Iniziazione

O Mattina: Colazione a Le
Jardin (Baghrir spugnoso
e Te alla menta).

1O Pranzo: Esplorazione del
Souk Ableuh, degustazione
di olive speziate.

(U Sera: Immersione totale in
Jemaa el-Fna. Cena al
Chiosco 1 (Aicha) per
spiedini sfrigolanti.

72 Ore a Marrakech

Giorno 2: Le Cotture Lente

“O- Mattina: Passeggiata tra |

forni e gli hammam storici
per capire la tecnica.

[©Of Pranzo: Chez Lamine per
scoprire I'autentica Tangia
maschile.

(\ Sera: Tajine al tramonto
sulla favolosa Terrasse Des
Epices.
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Giorno 3: Sapori Intensi

O Mattina: Acquisto di
spezie nei mercati (cumino,
zafferano, cannella).

(O Pranzo: Couscous
tradizionale alle verdure in
un Souk Cafe.

(L Sera: Ultima cena in N
piazza. Harira fumante al
Chiosco 67 e Merguez
croccanti al Chiosco 32.




Budget & Logistica

Tipo di Pasto Prezzo (DH) Prezzo (€)

Te alla menta 5-10 DH 0,5-1 €

Porzione singola strada 20-40 DH 2-4 €

Pasto completo bancarella 50-80 DH 5-8 £

Ristorante tradizionale 100-300 DH 10-30 €

- Pagamenti: Paga in contanti (Dirham) ~ __ - Condivisione: Aspettati di condividere

direttamente alla bancarella, subito [/ ) il tavolo con sconosciuti. Rompe ogni
dopo aver mangiato o al momento Q> barriera ed ¢ il cuore dell'esperienza.

dell'ordine indicando i piatti.
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[l Tuo Viaggio Inizia Qui

Quel primo incontro con i profumi del Souk crea un legame indelebile.
Accetta la condivisione, lascia da parte le aspettative e segui il tuo istinto.
Lascia che questo viaggio diventi parte della tua storia.

Scopri tutte le guide su
www.maroccobussola.com
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