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“A Marrakech, il cibo racconta storie
antiche con voce contemporanea.”

’Essenza della Citta Rosa

Ricordo vividamente la mia prima sera in questa magica citta.
Seduto sul tetto di un riad secolare, il profumo di spezie e
arrosto mi avvolse mentre il sole dipingeva 'Atlante di arancione.
Fuli che capii: la vera essenza di Marrakech si assapora a tavola.

Chef visionari stanno trasformando ogni pasto in un'esperienza
sensoriale indimenticabile, unendo sapienza millenaria e
audacia moderna. Dal cuore della Medina ai viali moderni,
moderni, preparati a un'avventura per il palato che

tocchera la tua anima.
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Il Paradiso dei Sensi

Marrakech non e solo una festa per gli occhi, ma una vera
capitale del gusto nel Nord Africa. Ogni pasto e un'immersione
profonda nella cultura berbera, araba e francese.

Highlights Imperdibili

= Rooftop panoramici: Tramonti dorati sulla

Koutoubia e cieli stellati.
= Riad segreti: Cortili intimi celati nel caos vibrante

della Medina.

= Street food: | chioschi fumanti e storici di Jemaa
el-Fna.

= Haute cuisine: Palazzi storici per notti da mille e
una notte.

Quick Facts
» Budget: Da 5€ (street food autentico) a 50€+ (lusso

ed esclusivita).

= Prenotazioni: Obbligatorie per la cena; i pranzi
sono piu flessibili.

= |l Piatto Reale: Tajine di pollo al limone confit o
agnello con prugne.
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ATMOSFERE SOSPESE

Tra 1 tetti della Medina, dove il sole incontra l'Atlante.
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Titolo: Nomad

Titolo: Terrasse des Epices Titolo: Kabana

Descrizione: Design contemporaneo e vista

Descrizione: Una terrazza magica su pitl livelli nel mozzafiato sui tetti della medina e le montagne. Descrizione: Rooftop giovane, vibrante e alla
cuore dei souk. Candele tremolanti e musica soft. : : , moda, dominato dalla Koutoubia.

Perché & importante: Maestri nella decostruzione
Perché & importante: Reinterpreta i classici del tajine classico, mantenendone l'anima. Perché & importante: Perfetto connubio tra
marocchini con ingredienti freschissimi e E : : ey i musica dal vivo, romanticismo e mixology.
un‘allure chic. Insider Tip: Prenota con settimane di anticipo, i

tavoli panoramici sono i piu ambiti. Insider Tip: L'ambiente ideale per chi cerca un

Insider Tip: Arriva poco prima del tramonto per vibe cosmopolita senza rinunciare all'anima
vedere I'accensione delle lanterne. locale.
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OASI NASCOSTE

Dietro portoni anonimi, il tempo si ferma.

Titolo: Le Jardin

® Descrizione: Un rigoglioso giardino tropicale
celato nel cuore pulsante della medina.

® Perché e importante: Offre un contrasto
incredibile tra il caos dei vicoli e la pace
verdeggiante accompagnata dal canto degli
uccellini.

— Insider Tip: Perfetto per una pausa rinfrescante
nelle ore piu calde.

Titolo: Riad BE

® Descrizione: Un gioiello architettonico che
conserva l'autentica arte marocchina.

®m Perché e importante: Tavoli ben distanziati e
atmosfera intima, ideale per cene romantiche
di altissimo livello.

— Insider Tip: Esplora gli interni: ogni angolo &
progettato per lo scatto fotografico perfetto.

Titolo: La Famille

® Descrizione: Un giardino storico gestito da
donne, animato da cocorite colorate.

m Perché e importante: Cucina vegetariana
fresca e innovativa in un contesto pacifico e
protetto.

— Insider Tip: Apre solo a pranzo. Evita di
arrivare dopo le 16:00!

() hbteboc.JrkLM



LA MAPPA DEI SAPORI

Una cucina che racconta storie antiche con voce contemporanea.

[ Pilastri della Tradizione

* Tajine: Agnello tenerissimo con prugne, o pollo al limone confit nel classico tegame di terracotta.

e Cous Cous: Leggero come una nuvola, servito con verdure di stagione.

e Pastilla: Il capolavoro del contrasto: croccante fuori, morbida dentro, in bilico tra dolce e salato.

Evoluzione Culinaria

Tradizione Autentica = Innovazione Moderna

Fusione Perfetta

- Tajine in terracotta g .
Il Piatto R Decomposizione creativa
Ricette millenarie Tecniche culinarie
[l Metodo tramandate internazionall
L'Ambiente Riad secolari e intimi Ristoranti di puro design

i ok,

Quinoa e spezie berbere
Rispetto per le origini,

Spazi che raccontano la

(es. L'Mida)
sguardo al futuro

trasformazione




IL RITMO DI MARRAKECH

La giornata perfetta, scandita dal gusto.

09:00

13:30

17:30

MATTINA | Il Risveglio dei Sensi

Inizia I'esplorazione presto. Dirigiti alla
Bacha Coffee House direttamente
all'apertura per evitare code
chilometriche e goderti un caffe
circondato da dettagli architettonici
strabilianti.

POMERIGGIO | Pausa tra i Souk

| | | Dopo aver esplorato la Medina, fermati
eSS per un pranzo leggero e informale.
P T ,, - ' Il Café des Epices o Le Mart offrono
" f{. ' insalate fresche, couscous generosi e

la perfetta prospettiva per osservare la
vita frenetica del mercato.

SERA | L'Incanto del Tramonto

L'ora magica richiede scelte precise.
Vestiti elegante per accedere a La
Mamounia dopo le 17:00, o assicurati
un posto in prima fila da Nomad per
ascoltare il richiamo del muezzin
mentre la citta si accende.

Trovaristorante =
www.maroccobussola.com/mappa
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NOTTI MAGICHE: CENA E SPETTACOLO

L’energia della notte marocchina in location da sogno.

Una cena a Marrakech puo trasformarsi in un ricordo indelebile. Musica tradizionale, danze e sapori si fondono in un'esperienza
sensoriale totale.

* Le Tanjia: Terrazze panoramiche, tajine di manzo perfetto e * Palais Jad Mahal: Un palazzo da mille e una notte animato da
ipnotiche danzatrici del ventre con candele in equilibrio sulla testa. mangiatori di fuoco e spettacoli mozzafiato.

« Comptoir Darna: Il numero uno indiscusso per le performance « Dar Essalam: Per un'esperienza in un'ambientazione storica e
serali e I'energia vibrante. impeccabile.

Il Consiglio d'Oro: Arriva 15-20 minuti prima della cena. Ordina un aperitivo, assorbi I'atmosfera e prepara la
macchina fotografica. | posti vicino al palco vanno richiesti al momento della prenotazione.
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I SEGRETI DELLESPERTO

LOCAL SECRET INSIDER TIP

| chioschi di Place Jemaa el-Fna sono imbattibili per Controlla sempre se i locali accettano carte di
autenticita e budget (5-10€). L'atmosfera fumante della credito. Nella fitta rete della Medina, il contante e
piazza & un'esperienza sociologica prima ancora che culinaria. ancora re, specialmente nei locali tradizionali.

BEST TIME WHAT TO ORDER

Il pranzo e il momento migliore per risparmiare e Oltre al classico couscous, ordina la Pastilla: una
trovare posto senza stress. Per i rooftop della cena, torta salata-dolce di pasta fillo, ripiena di carne
pianifica e prenota con giorni di anticipo. speziata e spolverata di zucchero a velo e cannella.

AVOID THIS

Evita di presentarti a La Famille per cena (chiudono alle
16:00) 0 a La Mamounia in abiti informali dopo le 17:00
(il dress code é rigoroso).
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L’ITINERARIO PERFETTO:
72 ORE A MARRAKECH

GIORNO 1: Il Cuore della Medina GIORNO 2: Contrasti ed Eleganza
Immergiti subito nell'essenza storica. Dal caos dei mercati al lusso sfrenato.
e Pranzo: La Famille (per un'oasi di pace e » Mattina: Caffe scenografico alla Bacha
cucina vegetariana). Coffee House.
e Pomeriggio: Esplorazione dei souk. * Pranzo: Street food autentico tra i banchi
» Cena: Terrasse des Epices al tramonto di Place Jemaa el-Fna.
per vedere accendersi la magia della e Cena: Cena di lusso e atmosfera asiatica
citta rosa. sofisticata al Buddha Bar, o cucina fusion

creativa da L'Mida.
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GIORNO 3: Arte, Design e Spettacolo

La Marrakech contemporanea e le notti
indimenticabill.
e Pranzo: Veloce e panoramico al Café des
Epices.
e Tramonto: Aperitivo in cima al Kabana o al
Nomad ammirando ['Atlante.
e Cena: Gran finale con spettacolo e mangiatori
di fuoco al Palais Jad Mahal o a Le Tanjia.

L

Scopri di piu -

www.maroccobussola.com/guida-completa

La Guida Marocco completa contiene mappe
Interattive, contatti diretti e sconti esclusivi
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INFORMAZIONI PRATICHE

Tutto cio che serve per pianificare.

IL BUDGET (A PERSONA) '

« Economico (5-10€): Street food, chioschi di Jemaa el-Fna, piccoli caffé. Autenticita pura.

e Fascia Media (15-30€): Riad accoglienti, rooftop di tendenza, pranzi curati (es. Le Mart). Il perfetto
equilibrio.

e Lusso (30-50€+): Palazzi storici, cene con spettacolo, ristoranti di design. Un investimento nell'incanto.

IL TIMING DELLE PRENOTAZIONI

A Marrakech la spontaneita va bene a pranzo, ma la sera richiede strategia. Prenota i locali celebri prima
ancora di partire. | tramonti sui rooftop sono i posti piu ambiti di tutto il Nord Africa. |

IL CONSIGLIO DIGITALE

Consulta recensioni recenti su Google/Tripadvisor prima di andare: a Marrakech i locali cambiano spesso
gestione o orari improvvisamente.
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La vera Marrakech non
S1 ViSita, s1 assapora.

Che sia I'umile profumo di un chiosco o l'eleganza di un palazzo
secolare, ogni boccone ti portera piu a fondo nel cuore del Marocco.

SCOPRI L’ANIMA AUTENTICA DI QUESTA MAGICA CITTA.

Scopri tutte le guide su:
www.maroccobussola.com

Marocco Bussola
Nomade dell’Anima - Al Idrissi
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