1ol A

Pove
Mangiare a
tkech

Guida 2026: I Migliori Ristoranti € Rooftop

Marocco Bussola Nomade dell’Anima - Al Idrissi www.maroccobussola.com
£) NotebookLM



Un Viaggio
per 1 Sensi

La magia della Citta Rossa si
rivela a tavola. Tra i vicoli intricati
della medina e le porte anonime
che celano lussureggianti giardini
segreti, la tradizione berbera si
fonde con influenze arabe,
francesi e mediterranee.
Preparati a un'esperienza
gastronomica unica.
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“Ho ancora negli occhi
1 colori vibranti delle
spezie impilate nei
souk, e nelle narici i
profumi intensi che si
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ristoranti nascosti.”

— Al Idrissi
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Marrakech
In Breve

@ [’ Anima Culinaria

Un crocevia dove lo street food
millenario incontra il lusso
bohémien e il fine dining
contemporaneo.

YO\ Gli Highlight

Tramonti infuocati sui rooftop,
cene intime nei riad del XV secolo
e I'intramontabile rituale del te
alla menta.

(O & Quick Facts

e Orari: Pranzo 12:30-15:00 |
Cena dalle 19:30 a tarda notte.

¢ Prenotazioni: Altamente
consigliate per i rooftop al
tramonto e il fine dining.

¢ Alcolici: Serviti solo nei locali
provvisti di licenza (hotel e
ristoranti turistici).
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| Sapori Autentici

[ WHAT TO ORDER]

Tajine
Il re della tavola. Cotto
lentamente nel caratteristico

cono di terracotta per
fondere i sapori.

Da provare: Agnello con
prugne e mandorle.

Couscous

|l piatto festivo del venerdi.
Semola cotta a vapore sopra
un ricco brodo aromatico.

Da provare: La versione
tradizionale con sette
verdure (ottima per
vegetariani).

Pastilla

Il contrasto perfetto. Torta
sfogliata in un audace mix
salato-dolce: carne
(piccione o pollo),
mandorle, cannella e
zucchero a velo.

Te alla Menta

Il simbolo per eccellenza
dell'ospitalita. Servito
dolcissimo accompagnato
da un affascinante rituale
di versamento.
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I1 Ritmo di1 Marrakech

Mattina (Risveglio Lento)

Msemen (crépe sfogliate) caldi serviti con miele e un bicchiere fumante

dite alla menta. Il profumo del pane appena sfornato che riempie i vicoli
dei souk.

Pomeriggio (L'Oasi nel Caos)

Pranzo al fresco nei lussusreggianti giardini interni dei riad. Ombra, |l
suono delle fontane e insalate marocchine fresche per sfuggire alla
calura.

Sera (La Magia dall'Alto)

Aperitivo e cena sui rooftop panoramici. La chiamata alla preghiera in
sottofondo, il sole che scompare dietro la Koutoubia e I'aria frizzante che
si riempie di spezie.
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[tinerario Gastronomico
(3 Giorni)

Day1-1 Day 2 - Day 3 -
Classici  Segreti e Lusso Autenticita e
Intramontabili Bohémien  Fine Dining

* Pranzo: * Colazione: | * Pranzo: Street
Terrasse des Bacha Coffee Food In
Epices House (Un Mechoui Alley
(Atmosfera viaggio nel (Agnello
rilassatanella | | tempo arrosto
medina) ~ elegante) tradizionale)

e Pomeriggio: e Pranzo: Le e Pausa: La
Pausate ~Jardin (Un'oasi Famille (Bistrot
esplorando i ~ verdee vegetariano in
vicolideisouk | | rigenerante) un giardino

segreto)

e Cena: Nomad e Cena: El Fenn
(Tramonto e ~ (Lusso puro, e Cena: Le
cucina ~ cocktail e vista Foundouk
contemporanea| |  spettacolare) (Eleganza
In Piazzadelle | assoluta in un
Spezie) | caravanserragl

| lio)
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Sopra i Tetti di Marrakech

Nomad | Eleganza Contemporanea

Rivisitazione moderna nel cuore del souk delle spezie.
Why it matters: Vista mozzafiato sull’Atlante e tajine di agnello eccezionali.

Terrasse des Epices | Il Grande Classico

Ampio spazio che fonde design contemporaneo ed elementi tradizionali.

Why it matters: Latmosfera magica e rilassata per godersi le luci della
medina che si accendono.

Kabana Rooftop | Vibrazioni Cosmopolite

Musica, cocktail curati e vista privilegiata sulla Koutoubia.
Why it matters: Il miglior posto in citta per un aperitivo fusion.

[ BEST TIME ] Prenota 45 minuti prima del tramonto per assicurarti la Golden Hour. Prenota esperienza —
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I Tesori Nascosti
della Medina

Le Jardin | Oasi
nel Caos

Un rigoglioso giardino
segreto animato dal
canto degli uccellini.

Why it matters: Il rifugio
perfetto con fontane
fresche per sfuggire alla
calura esplorando la
medina.

L'Mida | Trendy
& Creativo

Cucina fresca, curata
esteticamente con una
splendida terrazza.

Why it matters:
Convivialita giovane e
piatti sorprendenti come
Il tajine rivisitato.

LA ASSAASLDS S BEE R A

Dar Cherifa |
Storia e Sapori

Un caffe letterario situato
In un riad del XV secolo
squisitamente restaurato.

Why it matters:
Atmosfera culturalmente
stimolante e autentica
pace assoluta.

[ LOCAL SECRET ] L'ingresso di Dar Cherifa & celato in un vicolo strettissimo e
anonimo. Non arrenderti, vale la ricercal!

Trova ristorante =
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[1 Rituale della Pausa

H:

Bacha Coftee House

Ex-residenza del Pasha (Dar El Bacha).
Un'estetica curata alla Wes Anderson,
boiserie in legno e una selezione di quasi
200 miscele di caffe internazionali.

C.’;lfé Arabe [.a Famille

Un grande classico in Rue Mouassine. La sua Paradiso bohémien e vegetariano immerso in un

affascinante terrazza sopra i caravanserragli e giardino alberato vicino al Palazzo Bahia. Menu

perfetta per il rito del t& pomeridiano. fresco e in continua evoluzione. Apre solo fino
alle 16:00.

[ INSIDER TIP ] Il Bacha Coffee & diventato virale su Instagram. Arriva esattamente
all'apertura o nel tardo pomeriggio per evitare lunghe ore di coda.




L.e Foundouk

Ambientato in un maestoso
caravanserraglio del XVIIl secolo,
dominato da un elegante lampadario
centrale.

Why it matters: Offre la migliore e
piu raffinata pastilla di piccione della
citta.

El Fenn

Lusso puro e bohémien. Terrazza
iconica con divani colorati, cuscini
marocchini e vista spettacolare.

Why it matters: Cucina stagionale
Innovativa abbinata a un'eccellente
carta dei vini.

LLa Mamounia

Un'icona leggendaria dell'ospitalita
globale, amata da Winston Churchill e
Yves Saint Laurent.

Why it matters: Un tuffo nella storia
assoluta circondati da giardini favolosi.

Scopri di pitu >
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’Anima dello
Street Food

Per comprendere veramente Marrakech,
devi assaporare la sua strada. Dimentica
I'argenteria e abbraccia l'autenticita.

P

L’Esperienza di
Mechoui Alley

Situato a pochi passi dalla piazza
principale. Qui, agnelli interi
vengono arrostiti lentamente in
forni sotterranei e serviti a

peso, semplicemente con sale

e cumino. Si mangia in piedi

0 su panchine di legno: la carne
e tenerissima e il sapore
indimenticabile.

| AVOID THIS ]

Evita le bancarelle nel centro esatto di piazza Jemaa El Fnaa (spesso trappole per turisti
con prezzi gonfiati). Scegli quelle ai margini dove vedi mangiare le famiglie marocchine.
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Come Mangiare
In Sicurezza

Regole d'oro per esplorare lo street food
della Medina senza imprevisti.

Opta esclusivamente per cibi cotti ad
alte temperature direttamente davanti ai
tuol occhi.

Bevi solo ed esclusivamente acqua in
bottiglia sigillata (evita ghiaccio o succhi
allungati con acqua).

Mangia nelle ore di punta e segui i locali:
un alto turnover garantisce che il cibo sia
sempre fresco.

Evita insalate crude e frutta che non puo
essere sbucciata al momento sul posto.
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Informazioni Pratiche

(Nota: 1 Euro = 10 Dirham)

Street 50-100 Vibe:
Food / MAD Autentico,
Local (5-10€) informale.
Vibe:
Trendy,
Mid- 150-250 ,timo
Range/  MAD rapporto
Rooftop ~ (15-25€) g qjita-
prezzo.
Vibe:
Fine 300+ MAD Lusso,
Dining (30€+) atmosfera

esclusiva.

Dress
Code

La medina e
informale, ma dopo
le 17:00 nei luoghi di
lusso (es. La
Mamounia), vige un
dress code rigoroso:
sneakers e infradito
non sono

ammessi.

Mance
(Tipping)

Non obbligatorie ma
culturalmente
apprezzate. |l 10% e
considerato
generoso nel
ristoranti medi; nei
locali economici,
arrotonda
semplicemente il
conto.



|
|

¥ Lasciati Ispirare.

o

La magia della cucina di Marrakech
e solo l'inizio del tuo viaggio.

[ Scopri tutte le guide su |
www.maroccobussola.com
Marocco Bussola | Nomade dell’Anima — Al Idrissi



