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“Il profumo del te alla menta
si mescolava ai richiami dalla
piazza... un'avventura che va
oltre il semplice nutrimento.”

Camminare a Marrakech & Qui, il cibo & un ponte perfetto
un'esplosione sensoriale. | tra tradizione secolare e

colori vivaci dei souk e le volute innovazione contemporanea.
speziate di cumino e Dalla bancarella fumante a Jemaa
coriandolo che danzano nell'aria El Fna fino al palazzo storico
trasformano ogni vicolo in un nascosto, preparati a scoprire
richiamo irresistibile. I'anima pit genuina di un vero

tesoro gastronomico.



Yr Perché Visitare / Eat

Un'esperienza che coinvolge tutti i sensi. Assaggiare
Marrakech significa vivere la citta come un vero locale,
comprendendone l'ospitalita e la complessa stratificazione

culturale.

& Highlights

» || teatro culinario di Jemaa El Fna al tramonto.

» Cene panoramiche sui tetti illuminati della medina.
« | profumi crudi del vicolo del Mechoui.

» | riad segreti dall'atmosfera intima.

© Quick Facts

» Valuta: Dirham marocchino (Mad). Contanti di piccolo taglio

essenziali per i souk.
« Ritmo: Pranzo (12:00-15:00) | Cena (inizia tardi, 20:30-21:00).
« Epicentro serale; Le bancarelle numerate si animano dopo le

18:00.
[ Scopri di piu = ]




[ Tesori della Medina

Titolo: Street Food Autentico

Descrizione: |l cuore pulsante in
Jemaa El Fna. Un labirinto caotico di
decine di bancarelle fumanti.

Perché & importante: E la forma pill
pura della gastronomia locale.
Zuppe harira e spiedini a pochi euro.

Segui i residenti e il
profumo piu invitante.

Titolo: Rooftop Panoramici

Descrizione: Terrazze sospese tra i
minareti e i tetti della citta vecchia.

Perché e importante: Il perfetto
connubio tra piatti rivisitati, design e
viste romantiche.

Insic 'p: Prenota
obbligatoriamente per la Golden
Hour.

Titolo: Ristoranti Tradizionali |

Descrizione: Intime oasi familiari
nascoste dietro porte anonime nei
vicoli.

Perché e importante: Custodiscono
le complesse ricette di couscous e
pastilla tramandate da generazioni.

' L'autenticita si trova
lontano dallo sfarzo turistico.

Titolo: Locali Nascosti

Descrizione: Gioielli architettonici in
antichi riad del XV secolo.

Perché e importante: Offrono
un'atmosfera esclusiva, tra archi
moreschi e cortili fioriti.

sider Tip: Affidati a una guida
locale per varcare queste porte
segrete.




[l Ritmo della Giornata

Mattina (Morning)
Il Risveglio nei Caffeé Storici

Inizia con un té alla menta e il Baghrir: crépes
spugnose dai mille forellini, perfette per
assorbire miele caldo e burro fuso. Un contrasto
di texture che prepara il palato.

Pomeriggio (Afternoon)

Esplorazione dei Souk

Perditi tra spezie misteriose. Assapora i Briouats
(involtini triangolari croccantissimi, dolci o salati)
come spuntino veloce mentre osservi antichi
gesti artigianali.

B Scra(Evening)
PSS S Il Teatro Sensoriale

o e S La magia della transizione. Inizia con un aperitivo

panoramico sui tetti per ammirare le montagne

dell'Atlante, per poi tuffarti nell'energia elettrica
del ristorante a cielo aperto in piazza.
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L.e Icone
del Gusto

WHAT TO ORDER

Chiedi sempre il Tajine del giorno: e la
garanzia assoluta degli ingredienti piu freschi
della medina.

AVOID THIS

Evita i ristoranti turistici con “menu
internazionali” a basso costo nella piazza

principale. Cerca i locali frequentati dai residenti.

1. Il Tajine di Agnello (Tempo: 2-3 ore)

Cotto lentamente nel cono di terracotta. L'agnello diventa
tenerissimo, creando un contrasto perfetto tra la dolcezza
di mandorle e prugne e |la sapidita della carne.

2. Il Couscous del Venerdi
(Tempo: 1-2 ore)

Il simbolo della convivialita. | granelli di
semola assorbono brodi ricchi di verdure

e came, esaltati dal misterioso Ras el ¢ P : _' '
Hanout, un mix segreto di 30 spezie. '

3. L’Autentico Mechoui (Tempo: 4-5 ore)

L'esperienza cruda del puro street food. Nel
vicolo dedicato, I'agnello arrosto tagliato intero

ti avvolge col suo aroma. Servito semplicemente
con pane caldo, cumino e sale (€5/250g).
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Il benvenuto del riad: biscotti a mezzaluna ripieni di
mandorle e fiori d'arancio, perfetti da intingere. Per un
contrasto sorprendente, prova la Pastilla: un capolavoro
agrodolce di sfoglia, carne speziata e mandorle.

Non una semplice bevanda, ma un’arte sociale. Il te ol e [ ¥ §
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LOCAL SECRET

Se cerchi ['autenticita piu pura, vai alla Patisserie des
Princes. E il luogo segreto dove i locali si riforniscono di
dolci tradizionali dalle ricette perfettamente equilibrate.



Dove Cenare: Design & Viste Panoramiche

Location L'Atmosfera Momento Ideale Budget

Terrasse des Epices Chic e rilassata, design Tramonto romantico €30 / pax
multi-livello sui souk
Moderna, vivace, vista ",

Nomad panoramica sui tett Aperitivo €25 / pax
Design contemporaneo, :

Kabana cosmopolita e di tendenza Drink dopo cena €35 / pax

: Esclusiva, architettura
Riad BE suggestiva e riservata Cena a due nascosta €40 / pax
BEST TIME

Prenota un tavolo in terrazza per le 19:30. Questo orario ti assicura la vista
migliore durante la magica trasformazione dei colori del tramonto marocchino.



Indirizzi Segreti: Oasi di Charme

Tradizione e Comfort Terrazze Romantiche

 Taj'in Darna: L'equilibrio perfetto. Offre » Souk Kafe: Una perla nascosta. « | Limoni: Nascosto in un palazzo
un eccellente tajine autentico a soli Dispone di una terrazza intima e storico con un lussureggiante giardino
€8, ideale per chi cerca qualita senza suggestiva direttamente sopra la interno, unisce magistralmente influenze
rinunciare all'autenticita. medina, il rifugio perfetto per la sera. italiane e cucina marocchina.

* Chez Lamine: L'istituzione per i locali. I » La Famille: Un'oasi vegetariana
tempio indiscusso dove assaggiare la incantevole, gestita da sole donne
tangia, cotta lentamente nelle ceneri all'interno di un giardino segreto

dell'lhammam. lontano dal caos.



3 Giorni di Sapori a Marrakech

o DAY 1: L'Iniziazione

Mattina: Colazione in caffé storico (Baghrir) e tour
gastronomico dei souk con guida locale (3 ore) per
capire spezie e ingredienti base.

Sera: Esplorazione dello street food a Jemaa El Fna.
Zuppa harira e spiedini fumanti.

Pranzo: Sosta vegetariana nel giardino segreto di
La Famille.

Sera: Tramonto, cocktail e cena panoramica in cima
alla Terrasse des Epices o Nomad.

o DAY 3: La Tradizione

Pranzo: Il venerdi e dedicato al maestoso Couscous
tradizionale nell'atmosfera del XV secolo del Dar
Cherifa.

Sera: Cena cruda e genuina nel vicolo del Mechoui,
un addio ai sapori piu intensi.

| Prenota esperienza - |



Organizza la Tua Esperienza

[1 Budget Gastronomico [1 Tempismo Perfetto
e Street Food: €5 - €8 a persona (Autenticita pura, | ristoranti servono il pranzo dalle 12:00 alle 15:00. La
Meéchoui, Harira). vera cena marocchina inizia tardi. Jemaa El Fna si
* Ristoranti Tradizionali / Economici: €8 - €15 a persona. anima alle 18:00, ma i locali cenano verso le 20:30-
e Locali Medio Livello: €20 - €30 a persona. 21:00, quando I'energia ¢ al culmine.

e Alta Cucina / Riad di Design: €30 - €40+ a persona.

INSIDER TIP

Prenotazioni obbligatorie per i rooftop celebri come Le Foundouk. Per lo street food, porta contanti (Dirham). E
non aver paura: le bancarelle piu semplici nascondono spesso I'eccellenza assoluta.




“Non visitare semplicemente
questa citta: vivila, assaggiala,
amala come farebbe un vero
locale.”

Scopri tutte le guide, i piani
segreti e gli itinerari su:
www.maroccobussola.com
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