...-:-1- =i

Agadlr L O -

= .

Incontra_

i i

*Una g gwda gastron0m|c:a | naugmg; .5

F=l -'-I'l—'

profumi di spezie, brezza a Ht,lamgg
autentica tradizione br—;-r ora;




[’Anima della Citta

Rinata come un faro moderno sulla costa atlantica dopo il 1960, Agadir rappresenta oggi
un perfetto equilibrio tra le profonde radici berbere e le vivaci influenze internazionali.

Il fresco vento che scende
dalle montagne vicine.
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La brezza marina porta ..f‘.‘:- Il calore del sole che bacia
profumi di spezie tostate. - la sabbia.
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La Mappa Gastronomica

Mars ; Stile: Elegante e internazionale |
e Marina Cucina: Fusion e frutti di mare |
Atmosfera: Sophisticata

o C Citts Stile: Autentica e tradizionale |
CIREOCIUR Centro Citté Cucina: Marocchina classica |
Atmosfera: Vivace e popolare

o Spiaggia Stile: Rilassata e informale |

- . Cucina: Pesce fresco e
Splaggla specialita locali |
Atmosfera: Casual e familiare




Il Tesoro dell’Atlantico

Le Petit Pecheur
(Galerie Talborjt)

Piatto Iconico: Tajine di
mare con gamberoni e
calamari in salsa speziata.
Cottura lenta in terracotta
(Orate e Branzini).

Insider Tip Box

2
La Scala

(Vicino alla spiaggia)

Piatto Iconico: Grigliata
mista (Gamberi e Calamari)
e Ceviche Marocchino
(Pesce bianco con
marinatura agrumata).

Consiglio dell'Esperto: Come riconoscere il pesce fresco:
Occhi brillanti, odore pulito di mare, consistenza soda. |l
pesciato arriva direttamente dall'oceano ogni mattina.



Radici Berbere

Ras el hanout Zafferano _ Coriandolo fresco
7 (Un mix di trenta spezie) (Colora d'oro i piatti) / (Esaltatore di note)
~ 23 - *f 1.."'

Tajine: Agnello con prugne che Couscous: Un rito sociale del Pastilla: Strati croccanti che
si scioglie in bocca o pollo al venerdi. Grani vaporosi, brodo raccontano feste e celebrazioni.
limone con agrumi canditi. profumato e verdure colorate.

Cottura lenta in terracotta.



L’Arte della Fusion
N

Fusion non significa
confusione, ma
armonia tra
tradizioni diverse
che si elevano a
vicenda.
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Le Jardin d’Eau Pure Passion
Incontro tra tecniche francesi e ingredienti Stile Mediterraneo contemporaneo.
locali. Da provare: Agnello con erbe francesi Da provare: Risotto allo zafferano

e Tajine di pesce con erbe della Provenza. con gamberi e ras el hanout.

Influenze Asiatiche

Sushi rivisitato con tocchi di harissa
leggera.



[ Giolelli Nascosti

K-moon (Rue des Orangers 58):
Amato dai residenti. Keftas di
agnello spezlate irresistibili.
Ristorante economico ma di
grande carattere.

Bab Agadir (Avenue Hassan ll):
Un tempio dell'autenticita. Tajine
che profumano di Sud Marocco.

Restaurant Rafiq (Avenue Hassan !1]3 :
Atmosfera familiare e prezzi accessibill.
La loro harira scalda 'anima.



[ Atmosfera ¢ un Ingrediente

Le Jardin d'Eau: Vegetazione lussureggiante, tavoli
nascosti tra le piante, musica dal vivo. Un mix

ipnotico di spezie marocchine e fiori freschi.

Pure Passion (Marina): Tessuti berberi, lampade
marocchine a luce calda, vista sulle barche. Un
ambiente romantico ed elegante.
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f Les Blancs: Atmosfera accogliente con vista porto.
I Tavoli in legno massello, musica soft e
conversazioni tranquille.
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Magia al Tramonto

'Aperitivo:

Inizia alla Marina mentre le
luci si accendono sulle barche
e il sole dipinge il cielo di
arancione.

[.a Cena Perfetta:

Prenota al Pure Passion per
una vista diretta sull'acqua.
Consiglio: Condividi la loro
torta lava al cioccolato per un
finale dolce.

La Passeggiata:

Concludi la serata camminando
lungo la Promenade Tawada.
Fermati al Taha The
Grandson per ammirare
I'incantevole baia in
un'atmosfera rilassata.




[ Colori del Souk
(Itinerario Diurno)

Mattina (Souk El Had)

Arriva presto. Esplora i cumuli
di zafferano e cumino.
Regola d'oro: Cerca I'olio di

argan autentico in bottiglie
scure da venditori certificati.
La contrattazione é cultura,
usa sempre rispetto.

Pranzo (Centro Storico)

Fermati per un pasto autentico
nei vicoli del centro dopo
I'energia del mercato.

| giorni

migliori per il
mercato?
Venerdi e

sabato.

Pomeriggio (La Marina
o Paradise Valley)

Scegli lo shopping moderno e
rilassato (senza contrattazione)
lungo il mare, oppure organizza
un picnic con i prodotti del souk
tra le piscine naturali di
Paradise Valley.




[1 Ritmo di Agadir

Pranzo:
]2 13:00 - 15:00 Eco (50-100 DH):
11 ! (Fai come le Street food e piccoli
persone del ristoranti autentici.

]O 2 | luogo).

Medio (150-250 DH):
Buon servizio e ottima
qualita locale.

Alto (300-500 DH):
Ristoranti raffinati e
. -~ location esclusive

»  (Prenotare sempre
CE“E: T L i s SRR

nel weekend).
Dopo le 20:00
(Per il servizio piu
autentico e rilassato).



Oltre il Cibo

H e ol

L'Oro Liquido

Le capre locali sanno arrampicarsi sugli alberi per cercare i frutti La Kasbah del 1540 domina la collina. Guarda la citta moderna,
dell’Argan. Quest'olio cresce solo in questa parte del mondo. orgogliosamente rinata dopo il tragico terremoto del 1960.
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Radici Profonde Oasi Inaspettata

Il Museo Amazigh svela come le antiche tecniche berbere siano | 300 coccodrilli del Croco Park raccontano un'affascinante
ancora parte integrante della cultura e della cucina odierna. storia di adattamento al territorio.




Come Arrivare e Muoversi

Trasporti

Aereo: Voli diretti dall'Europa
(Royal Air Maroc). Aeroporto a
25 km dal centro.

Bus: Supratour e CTM da
Marrakech (3-4 ore), mezzi
confortevoli e panoramici.

In Citta: Usa i taxi "petit" per
brevi distanze. Marina e centro
sono perfetti a piedi.

Info Pratiche

Documenti: Passaporto valido 6 mesi.
Clima: Mite tutto I'anno (20-22°C).
Valuta: Dirham (1€= 10.54 DH).
Dove Alloggiare: Vicino alla Marina

(accesso ai migliori ristoranti) o nel
Centro Storico (atmosfera autentica).



FAQ del Viaggiatore

Q: Qual ¢ il periodo migliore per i
frutti di mare?

A: Da aprile a ottobre. L'Atlantico e generoso e il
pesce & piu saporito, perfetto per cene
all'aperto.

Q: Quali specialita di mare sono
imperdibili?
A: |l pesce alla griglia con chermoula (una

marinatura segreta locale) e le iconiche sardine
freschissime della citta.

Q: Ci sono opzioni per chi non amalil

pesce
A: Asso

o per vegetariani?
lutamente. La cucina marocchina offre

incredibili tajine di carne, cous cous vegetariani e
antipasti colorati, disponibili ovunque.

Q: Devo prenotare per la cena?
A: Fortemente consigliato per i locali rinomati e

con Vvis

[a mare, specie al tramonto. Molti posti

iInformali restano aperti e accoglienti senza
prenotazione.



Inizia I'Avventura

L'esperienza gastronomica perfetta fonde
['autenticita berbera con la creativita
contemporanea. Non lasciare il tuo viaggio al

Caso.

Scarica |I'ebook esclusivo de La Guida Marocco
per accedere a:

- Mappe interattive con indirizzi nascosti

- Contatti diretti con i ristoratori

- Piani esclusivi per saltare le code

Trasforma la semplice vacanza in un ricordo
indelebile. [Scarica Ora / Scopri i Piani Esclusivi]




