Guida Gastronomica di Tangeri

Dove I'Africa incontra I'Europa.
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Aria salmastra, profumo 4,
di cumino e secoli di .i

Incontri in ogni boccone.
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Il Crocevia dei Mondi

Sedersi a tavola qui significa avere un piede in ciascun
continente. Lo Stretto di Gibilterra &€ un tavolo naturale
dove ingredienti mediterranei e atlantici si incontrano
quotidianamente.
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Pesce ultra-fresco
quotidiano direttamente
dal porto internazionale.

Cene con vista panoramica
sulle luci dell’Europa.

. Tangier
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Un‘atmosfera cosmopolita
dove | menu parlano
quattro lingue.




Un Mosaico Culturale nel Piatto
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Eredita Araba e
Berbera

Contributo: Spezie calde,
cottura nella tajine,
couscous.

Oggi: La vera anima
nascosta nelle piccole cucine
della medina.

L'Impronta
Spagnola

Contributo: Olive locali,
tecniche di preparazione del
pesce.

Oggi: Fusion mediterranea
con i migliori prodotti ittici
dello stretto.
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[.a Raffinatezza
Francese

Contributo: Pasticceria,
tecniche culinarie eleganti,
cultura del pane.

Oggi: Dolci tradizionali
rivisitati con mandorle locali
e baguette croccanti.



Muoversi Come un Locale

Grand Taxi

Petit Taxi

Traghetti

Montserrat

Ideali dall'aeroporto Ibn-Battuta.
Costo: 150 DH (circa 14€).
Tempo: 15-20 minuti per il centro. Condivisibili.

Montserrat

Perfetti per spostamenti urbani.
Costo: 10-30 DH.

Regola d'oro: concordare sempre il prezzo prima.

Collegamenti frequenti da Tarifa (1 ora,
35-60€), Algeciras, Barcellona o Savona.
FRS, Balearia, GNV.

Insider Tip

Il Trucco dell’Esperto:

Scarica l'indirizzo del
ristorante in arabo sul
telefono per evitare
incomprensioni con i
tassisti.




[.e Due Anime della Medina

Grand Socco

- Il punto di partenza. Grande piazza con fontana centrale.

- Accesso al Mercato Central: 20 varieta di olive e datteri

freschi (dove fanno la spesa i ristoratori).
- Bab Kasbah: L'antica porta d'accesso monumentale.

Petit Socco

- |l cuore letterario e gastronomico.
- Siediti al Caffe Central: Bevi un espresso dove
William S. Burroughs passava le sue giornate negli
anni 'S0.




[’Arte e la Pazienza del Tajine

» Di Pollo

Sapore agrodolce e aromatico.

Ingredienti chiave: Pollo
tenero, olive verdi locali,
limone candito.

Veggle

Terroso, speziato e
confortante.

Ingredienti chiave: Verdure
fresche di mercato, ceci, mix
di spezie berbere.

» Di Pesce

Il sapore del mare di Tangeri.

Ingredienti chiave: Pesce
spada, calamari, gamberi
serviti su couscous.

Il segreto assoluto € la cottura: ore a fuoco lentissimo per far penetrare ogni fibra, accompagnato da pane caldo fatto in casa.



[La Magia del Mattino
Marocchino

Riad Arous Chamel - Una colazione
che da sola vale l'intero viaggio.

" Cosac'ein tavola

Te alla menta versato
dall'alto (il vero rituale).

Msemen (pane sfogliato
A,

caldo) e crepes marocchine.

Frutta fresca tagliata al
1%/ momento.

Miele locale e marmellate
ﬂ@ artigianali.

Molto pit abbondante e dolce di quella
europea, la colazione in terrazza e
un'immersione sensoriale per iniziare la
giornata. Spesso inclusa nel prezzo degli hotel.




[ Gioielli Autentici della Medina

Al Kebdani Al Maimouni

Atmosfera: Intima, luci soffuse, piatti Specialita: Tajine di mare imbattibile.
tradizionali. Vibe: Terrazza con vista mozzafiato sul
- Prezzo: 28€ per due persone. porto.
N J

- Le Salon Blue Attenzione
Valore: Rapporto qualita-prezzo Evita il Bistrot del Petit Socco (segnalati
eccezionale (menu completo a 160 DH / problemi di qualita e sicurezza

15€). alimentare).

I Vibe: Terrazza panoramica sulla Kasbah. I
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erienze Esclusive

El Morocco Club

Il Vibe: Servizio impeccabile a 5 stelle, frequentato da celebrita
Internazionali. Interni eleganti.
Investimento: 30-35€ a persona (circa 96€ per 3 persone con vino).

Hotel Continental

Il Vibe: Fascino storico assoluto.
Investimento: 20-25€ per un pranzo sulla terrazza panoramica.

Cap Spartel

Il Vibe: Cenare esattamente dove il Mediterraneo incontra I'Oceano
Atlantico.
Investimento: 40-50€ per una cena con scenario naturale irripetibile.
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Sapore e Cultura: I Caffe Storici
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Las Chicas: Concept
store creativo. Sorseggia
un caffé eccellente

circondato da fotografie
fotografie di artisti locali,
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abiti e accessori di design.

Galerie Conil: Arte
contemporanea nella
medina. Spazi interni segreti
dove gustare un té mentre
dialoghi direttamente con gli
artisti locali.

Cinema Rif: L'anima vintage.
Arredi retro, poster
cinematografici d'epoca. La
pausa culturale perfetta tra
un pasto e l'altro.
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L'esperienza gastronomica a
Tangeri e inscindibile dalla sua
vibrante scena artistica
indipendente.



[1 Salotto all’Aperto

Grand Cafe de Paris. Il rituale sociale per eccellenza:
marocchini di ogni eta che chiacchierano fino a notte fonda
davanti a un solo caffe.

Regole per la Sera:

» Sicurezza: Le vie principali del Petit/Grand Socco sono sempre
animate e sicure. Dopo le 23:00, evita i vicoli secondari stretti.

i » Spostamenti: Usa i petit taxi (2-3€) per rientrare in hotel la sera.

6+ % « Sonno: Se alloggi nella medina, porta i tappi per le orecchie. Le
preghiere notturne iniziano alle 5:00 del mattino!




Tempi e Regole d’Oro

Il Ritmo Locale
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Pranzo Cena
12:30 - 15:00 19:30 - 23:00

(Arriva entro le 20:00 o prenota in anticipo nei locali top).

%@ l Alta Cucina / VIP: 30-40€ a persona

KED ‘ Ristorante Panoramico/Pesce: 30€
Pasto Completo Premium: 15€
(Es: Le Salon Blue)
% _ Street Food: 2-5€ (Autentico e veloce)




Guida Fotografica: Catturare 'Anima della Citta

Mattina (9:00-11:00): | — = Pomeriggio (15:00-17:0
Petit Socco. I Cinema Rif.

Perfetto per catturare la Sfrutta la luce per esalt
vita locale, i caffe storici le insegne vintage e

e gli interni luminosi dei : . dettagli architettonic
riad.

Tramonto (18:00-19:30):
Hotel Continental / Terrazze

Ore Blu (Dopo il tramor
Grand Socco

Cattura una tajine
fumante con lo Stretto di
Gibilterra e I'Europa
sullo sfondo.

L'architettura e la fonta
illuminata contro il cie
serale.
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FAQ Rapide per 1l Viaggiatore

() Dove assaggio la vera tajine? () Miglior vista mare in centro?

A Nei piccoli ristoranti nei vicoli vicino A Cerca i locali con terrazza nella zona
al Petit Socco, dove la cottura lenta del porto. Perfetti al tramonto per il
e una religione. pesce fresco.

= Q Grand Socco o Petit Socco? Quanti giorni servono?

Grand Socco di giorno per il Almeno 2-3 giorni per esplorare
fermento e | caffe; Petit Socco la senza fretta, alternando street food,

sera per cene intime e storiche. terrazze e alta cucina.
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Il Tuo Viaggio Perfetto Inizia Qui

Non lasciare al caso I'esperienza gastronomica piu importante.
Organizza il tuo itinerario, prenota i1 posti segreti e ottimizza il tuo tempo.

e Planner & Diario di Viaggio: Disponibile
per Weekend, 7,15 o 30 giorni. Gestione
budget, orari e ricordi.

» La Guida Marocco: Mappe dettagliate,
ristoranti esclusivi non presenti su
Google, e frasi utili in arabo per ottenere
un servizio da vero locale.

Scarica le Guide Ora

C1 vediamo davanli a una tajine fumante. Buon viaggio!



