Marocco Bussola

Gastronomica del Marocco

Un viaggio sensoriale tra oceano, vento e
spezie millenarie.



¢ VENTO COSTANTE

* SALE MARINO

Profumo di cumino
tostato e legno di cedro

Ricordo vividamente la brezza salata che
accarezzava il viso mentre assaggiavo per la - -
prima volta un piatto di pesce appena pescato. o —

e SPEZIE TOSTATE




[ Incrocio di tre
culture secolari

L’Eredita

Patrimonio UNESCO dal
2001. Una storia
raccontata attraverso

le mura e i sapori.

L.a Fusione

Un incontro magico e
irripetibile tra influenze
berbere, arabe ed
europee.

Il Ritmo

Un'atmosfera rilassata
dove Il tempo scorre
diversamente,
permettendo di
assaporare ogni istante.




[ due volti del sapore locale

L'Oceano Atlantico La Terra

Il pesce appena pescato come Olio di argan, zafferano e la marinatura
protagonista assoluto della tavola. tradizionale della chermoula.



La tradizione di mare nei vicoli della
medina

Tajine di Branzino

Il sapore: Un abbraccio di olive,
pomodori e pesce fresco.

Polpette di Sardine

L'essenza: Pesce macinato con spezie
ed erbe aromatiche, l'arte della cucina
popolare.




[’incontro perfetto tra terra, mare e dolcezza

Couscous ai Frutti di Mare Pastilla ai Frutti di Mare

I dettaglio: Colorato e profumato Il contrasto: La dolcezza inaspettata della
con zafferano puro. cannella che esalta la sapidita del pesce.



Dalle prime luci dell’alba
al cuore del Mellah

L'alba alle bancarelle.
| pescatori rientrano,
il mare condisce naturalmente
ogni boccone con la sua brezza.

T Mellah

L'anima autentica. Ristoranti
familiari fuori dalle rotte

turistiche dove assaporare
le vere ricette locali.




[ bastioni oceanici —

IL SEGRETO LOCALE 7~

Segui la strada che costeggia i bastioni
dalla medina fino alla Skala. Qui troverai
i ristoranti piu scenografici con terrazze
panoramiche sospese sull'oceano.




La rubrica dell’esperto: Serate indimenticabili

i 28

Riad Malaika Salut Maroc

Specialita: Cucina marocchina rivisitata Specialita: Pesce mediterraneo (es: Orata
Atmosfera: Romantica e raffinata con patate al limone)

Punto Forte: Patio storico settecentesco Atmosfera: Panoramica e vivace

con fontana e tovaglie bianche. Punto Forte: Terrazza spettacolare con

vista sull'oceano.




Rifugi informali e pasticcerie storiche
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Pranzi & Spiaggia Il Mattino | Dolci

- The Loft: Pesce creativo, - L'Atelier: || punto di - L'’Amandine: Maestri della
atmosfera intima. Da riferimento per la pasta di mandorla e miele.
provare: I'insalata di polpo. colazione sotto

magnifiche volte di pietra. - Patisserie Driss:

- Ocean Vagabond: Pesce Un'istituzione assoluta,
grigliato informale, aperta ininterrottamente
direttamente sulla dal 1928.

spiaggia.




Il manuale tattico per vivere la citta

~a 80-150 MAD

(€8-15) per un pranzo in medina.

50-80 MAD per pesce grigliato
alle bancarelle del porto.
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'orario perfetto e meno affollato
per pranzare.

Entro le 16:00

Regole d'Oro: Orario limite per
prenotare e scegliere il piatto
principale nei Riad esclusivi per
la cena delle 20:00.



Le equazioni del gusto marocchino

6%

[/ Abbinamento
Perfetto

Tajine di Pesce

Il Contrasto
[deale

P Il Pranzo
BN  Autentico

Pesce Insalata di Pane Appena
Grigliato Pomodori Sfornato

(e | "fast food" locali superano le catene occidentali).



Tre segreti finali per 1l viaggiatore

Segui 'istinto (e il naso N

La sera, cerca tavoli in terrazze silenziose. Il
segreto per il posto giusto e ascoltare i
profumi che escono dalle cucine. : F

Il rito del mattino

Inizia sempre la giornata con pane caldo e
miele artigianale locale per la giusta energia.

[’alternanza

Scopri I'anima vera del posto alternando cene
nei riad eleganti a pranzi informali nei vicoli a
base di pesce fresco.




Trastorma l'ispirazione nel & = | .
tuo prossimo 1tinerario

Hai esplorato I'atmosfera. Ora, sblocca
tutti | segreti, le mappe dettagliate e gli
itinerari ottimizzati.

N
@ - Liste aggiornate con prezzi e orari w‘/‘ V7
&) - Percorsi personalizzati e

@ - Bonus: Ebook gratuito con 50
ricette marocchine

Scarica La Guida Marocco

Completamente Gratis




