La Guida
Gastronomica
di Chefchaouen

Un viaggio sensoriale tra i segreti
della Perla Blu del Marocco




I’Anima della
Perla Blu

@ Le Origini: Fondata nel 1471 come
fortezza berbera.

@ Le Influenze: Arricchita dalle tradizioni
degli esuli andalusi.

@ Il Mistero del Blu: Introdotto negli anni
'30—alcuni dicono per allontanare gli
insetti, altri per richiamare il paradiso.

“Una citta dove le montagne

abbracciano un labirinto color
indaco.”




La Filosofia
del Gusto

Incontro di Culture

@ Unione secolare tra tradizioni
berbere e andaluse.

Altitudine e Clima

Carantiscono sapori intensi
per le carni e croccantezza
unica per le verdure.

Chilometro Zero
| contadini locali portano

Eg verdure freschissime dai
villaggi circostanti ogni
mattina.




[ Sapori Imperdibili
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Ftour Beldi (Mattina) Bissara (Pranzo)

Formaggio di capra fresco,
uova, olio d'oliva locale e
pane appena sfornato

Crema di fagioli arricchita
con cumino e aglio.
Semplice ma ricca.

Opzioni
Vegetariane

Un'icona a foglia verde che
segnala come la cucina locale
offra numerose e deliziose
alternative senza came nei
locali tradizionali.

Tajine (Cena) Te alla Menta

Carne cotta lentamente | La bevanda calda che
con spezie aromatiche. Un accompagna ogni pasto,
viaggio nella tradizione simbolo dell'ospitalita
berbera. marocchina.




Il Cuore della Medina: Piazza Outa E1 Hammam

Ristorante Morisco (n. 51)

|deale dal ftour beldi fino al
tramonto. Offre una vista magica
sull'intera piazza.

Al Kasbah

Arredi blu che si fondono con
I'architettura della citta. Posizione
strategica vicino al museo.

Twins

Ambiente vivace e sempre
frequentato, con ottime opzioni
per vegetariani e vegani.




Fuori Rotta: Tradizione e Fusion

4 Esperienza Tradizionale W Opzione Moderna

Tissemlal (Casa Hassan): Magia

: _ Mr.Bin: Cucina asiatica in interno
romantica a lume di candela per cene

moderno (50-80 DH).

speciall.

Casa Aladdin: Terrazza panoramica Amsterdam Snacks: Burger e panini
mozzafiato al tramonto. plastrati (20-30 DH).

Auberge Dardara: Fuori dalla medina, Pizzeria Mandala: Pausa italiana
cucina con prodotti dell'orto locale. genuina di alta qualita.

@© Bab Ssour (31, Strada Benjelloun): Menu vegetariano fisso a

4 40dh. Terrazza spettacolare sul tetto, aperto tutto il giorno.



[.a Giornata Perfetta
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07:00 - 09:00 Pomeriggio Tramonto e Sera
(1l Risveglio) 13:00 (Il Pranzo) (L'Esplorazione) (La Magia)
Frutta freschissima Posti fuori dalle rotte Passeggiata alle cascate Cena su terrazza
comprata dai venditori di turistiche come Assada. Ras el-Maa e salita alla panoramica (es. Casa
montagna ai bordi delle moschea spagnola. Aladdin). Chiusura con
strade. gelato o dolci da Chez Aziz

nella piazza illuminata.



[1 Playbook dell’Esperto

Orari Intelligenti

Mangia in piazza alle 13:00-14:00
o dopo le 20:00. | turisti sono gia
passati, I'atmosfera si rilassa e i

prezzi (20-50 dh) restano invariati.
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Strategia Budget

Con 150-200 dh al giorno si
mangia benissimo. Nelle
strade secondarie | prezzi

scendono a 15-40 dh.

Y

La Regola d’Oro

Porta sempre contanti e
monete piccole per i mercati.
Molti posti autentici non
accettano carte.
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Insider Secret: Restaurant Granada (Derb Chabou 1): Prezzi imbattibili

(5-30dh a piatto). Chef con 40 anni di esperienza. Orari: 12-16 e 16-21.




Portare a Casa la Magia

Le Dolcezze

Dolci tradizionali e fusion
da Chez Aziz (50 dh/kg,
perfetti da conservare).

| Sapori del Rif

Spezie fresche dai mercati,
te alla menta di qualita,
miele delle montagne, olio
d'oliva locale.

L’'lcona

Il classico cappello tipico
blu, simbolo dello spirito
del luogo.

L'Artigianato

Tappeti berberi che
raccontano storie antiche
e tajine decorati.

0 Ricorda: la contrattazione nei mercati e un'arte, ma nei ristoranti | prezzi sono sempre
e fissi.



FAQ: I Dubbi Piu Comuni

Serve prenotare?

Consigliato per I ristoranti iconici in pilazza a cena. Per |l
resto, improvvisa e scopri i piccoli riad nascosti.

Un piatto tipico da cercare?

Il “Rfissa”. Un piatto locale a base di pollo e lenticchie
preparato nelle case. Difficile da trovare, ma imperdibile.

Quali sono i prezzi medi?

Tra gli 80 e 1 150 Dirham per un pasto completo (piatto
tradizionale + bevanda) in un buon ristorante.




Porta il Tuo Viaggio
al Livello Successivo

® Pianificazione Perfetta: Planner disponibile
su Amazon per weekend, 7,15 o 30 giorni.

® Contenuti Esclusivi: Itinerari segreti, spazi
per annotare indirizzi, quiz e disegni da
colorare per i trasferimenti.

® Vantaggio Lettori: Sconto esclusivo del 10%
sull'assicurazione di viaggio Heymondo.

Non partire senza i consigli di chi il

Marocco lo vive ogni giorno.
Inizia a pianificare oggi stesso.




Un Viaggio che
Rimane nel Cuore

Prenditi almeno due o tre giorni per assaporare
ogni angolo. Evita la fretta dei turisti di passaggio.
Un solo viaggio non basta per scoprire tutti | tesori
nascosti nel cuore della medina.
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Il tuo viaggio inizia qui, ma continua con La Guida Marocco.



