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Una gemma di equilibrio,
dove la brezza
dell'Atlantico sussurra
storie millenarie tra

viali francesi e vicoli
azZZUrril.

Visitare Rabat significa scoprire un
Marocco intimo e genuino. Lontana dal
caos del turismo di massa, la capitale
custodisce un'anima duplice. Qui, la
storia non & un museo: respira nelle
mura della Kasbah e si fonde con
'eleganza Art Déco della Ville Nouvelle.

Un'introduzione esclusiva a cura di Marocco Bussola.



RABAT IN SINTESI
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Perché Visitarla

L'unica citta dove sorseggiare un espresso parigino e
perdersi In un suq secolare, con prezzi onesti e
mercanti cordiali. L'autenticita regna sovrana.
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Highlight Imperdibili

Patrimonio dell'Umanita UNESCQO, la maestosa Torre
di Hassan, i vicoli della Kasbah degli Oudayas
e le placide acque del Fiume Bou Regreg.

[dentita Culturale

Elegante, pacata, autentica. Una sintesi perfetta tra
I'anima dell’Oriente e I'urbanistica dell'Occidente.

Travel Facts

-()- Clima: Mite (Primavera/Autunno ideali per esplorare).

E Trasporti: Rete tramviaria moderna, centro storico

<o) perfettamente pedonale.

@ Vibe: Rilassata, accogliente e sicura anche di sera.



LA BUSSOLA DELLA CITTA

1. La Medina & Kasbah

Il cuore antico. Vicoli azzurri,
profumo di gelsomino e
artigianato al Gold Souk.

2. Il Centro Storico
Almohade

La grandezza imperiale. La
Torre di Hassan, le 360 colonne
B di marmo e le mura millenarie.
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3. Ville Nouvelle e

& Costa

La natura. Le spiagge dorate
popolate da surfisti e la vista
panoramica su Salé.
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L'impronta europea. Viali
alberati, architettura Art Déco
e café in stile parigino.
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HIGHLIGHT IMPERDIBILI

Torre di Hassan & Mausoleo

Descrizione: Il minareto incompiuto [44
metri) e la tomba reale dal soffitto in cedro

scolpito.

Perché conta: Cuore spirituale della
nazione e capolavoro dell'arte islamica.

nsider Tip: Visita tra le 7:00 e le 9:00 per
godere della luce dorata sulle 360 colonne
di marmao.

Palazzo Reale

Chellah

Descrizione: Necropoli merinide costruita
sulle antiche rovine romane di Sala
Colonia.

Perché conta: Un giardino mistico abitato
da cicogne; un viaggio attraverso i secoli.

Descrizione: Residenza del XVIll secolo
con immenso mechouar (piazza d'armi).

Perché conta: Esprime la maestosita
intatta della monarchia marocchina.

Insider Tip: Soffermati ad ammirare le

monumentali porte in ottone lucido e zellige.
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Insider Tip: Costo 70 dirham: I'atmosfera
diventa surreale al calare del sole.

[.e Mura Almohadi

Descrizione: Cinque chilometri di possenti
bastioni in pietra rossastra del Xl secolo.

Perché conta: Ingegneria militare
ineguagliabile che abbraccia la citta
vecchia.

nsider Tipe Inizia la passeggiata dalla
colossale Bab Rouah (Porta dei Venti).



LE DUE ANIME DELLA CITTA ANTICA:
MEDINA VS. KASBAH
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[.a Medina

- Atmosfera: Vivace, caotica,
profondamente commerciale.

La Kasbah degli Oudayas

- Atmosfera: Tranquilla, residenziale,
pacifica.

- Architettura: Facciate immacolate
bianche e blu, fontane zampillanti.

- Architettura: Labirinto di vicoli coperti,
forni tradizionali, Rue des Consuls.

- Esperienza: Shopping, profumo di spezie,
contrattare prezzi onesti al Gold Souk.

- Esperienza: Relax assoluto, fotografia,
passeggiate nei Giardini Andalusi.

- Momento Ideale: Mattina (per osservare il
risveglio degli artigiani).

- Momento Ideale: Pomeriggio / Tramonto
(per la luce sull’oceano).

) ¢



IL. RITMO DI RABAT (ESPERIENZA FLOW)

Morning (Luce Dorata)

Esplorazione monumentale. Visita la Torre
di Hassan nel silenzio dell'alba (ingresso
gratuito), poi perditi nel vivace trambusto

della Medina per osservare osservare
I'apertura delle botteghe artigiane in
Rue des Consuls.

Afternoon (L’Arte e il Ritiro)

Pausa culturale. Ammira le opere al
Museo Mohammed VI d'Arte Moderna e
poi cerca rifugio dal caldo rilassandoti
all'ombra dei profumati Giardini Andalusi
all'interno della Kasbah.

Evening (Brezza Atlantica)

Tramonto sull'acqua. Concediti un te
alla menta al Café Maure con vista
sull'oceano, seguito da una romantica
passeggiata lungo la corniche del fiume
Bou Regreg mentre la citta si illumina.



[CONE CONTEMPORANEE: LA RINASCITA DELL'ARTE
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Rabat non e solo rovine antiche; e I'epicentro
vibrante dell'arte marocchina moderna. ||
Museo Mohammed VI d'Arte Moderna e
Contemporanea (inaugurato nel 2014) unisce
linee architettoniche pulitissime a elementi
tradizionali, offrendo un viaggio sensoriale
nella creativita del mondo arabo.

Oltre la Calligrafia

Un viaggio espositivo tra artisti locali
acclamati globalmente, tecniche avant-
garde e mostre internazionali che
dialogano con la tradizione.

®

Tip: Chiuso il martedi.

Costo ingresso: 40 dirham.

Fermati al bookshop per acquistare
esclusivi cataloghi di design e arte locale.




[ SAPORI DELLA
TRADIZIONE: UN
VIAGGIO SENSORIALE

La vera essenza della citta si assapora a tavola. Dal rito
del couscous del venerdi con tenero agnello, alla tajine di
pesce fresco dell’Atlantico impreziosita da olive e limone
confit, ogni piatto racconta secoli di incontri culturali.
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Dal Mercato al Piatto

Vivi I'esperienza piu autentica: compra il pescato
del giorno direttamente al porto dei pescatori e fallo
cucinare al momento nei chioschi adiacenti.

Pratico: Per un'esperienza da pascia, prenota al Dar Zaki o Dinarjat nella
Medina. Per una colazione ibrida, i café della Ville Nouvelle offrono
croissant francesi perfetti affiancati a profumati msemmen al miele.




NATURA E PANORAMI: ACQUA COME LINFA VITALE

L’acqua modella il carattere di Rabat.

Il maestoso fiume Bou Regreg divide
placidamente la capitale dalla citta
gemella di Salé, mentre I'Oceano
Atlantico regala spiagge dorate e
ventose, paradiso inaspettato per i
surfisti locali.

Jardin d’Essais Botaniques

Un’'oasi verde riconosciuta dall'UNESCO.

Centinaia di specie vegetali creano il
rifugio perfetto per scappare dalla vita
urbana nelle ore pil calde.

Tip: Attraversa il ponte sul fiume a
piedi per una prospettiva unica,
oppure noleggia una piccola barca al
tramonto per ammirare le mura della
Kasbah illuminate direttamente
dall'acqua.



SEGRETI DA ESPERTI: NAVIGARE RABAT = Scopri di piu

LOCAL SECRET

Il Gold Souk della Medina e il mercato dove
acquistano i locali. | prezzi qui sono
intrinsecamente onesti; non serve contrattare
in modo aggressivo come in altre citta.

INSIDER TIP

Il tram (linee blu e verde, 6 dirham a corsa) e
il mezzo piu rapido, pulito ed efficiente per
spostarsi dalla Ville Nouvelle ai principali
monumenti.

AVOID THIS MISTAKE

Non visitare i mausolei in abiti succinti. Spalle
e ginocchia devono essere rigorosamente
coperte per rispetto del luogo sacro.

PHOTOGRAPHY TIP

Cattura la Torre di Hassan nelle ore serali: la
luce calda fa sembrare 'arenaria rossa
infuocata, creando un contrasto perfetto con
il marmo bianco.

Consiglio di viaggio — Marocco Bussola

Prenota un alloggio vicino ai siti UNESCO per massimizzare il tuo tempo, permettendoti di
muoverti facilmente a piedi tra |la storia e |'oceano.



https://www.getyourguide.com/fr-fr/rabat-l1693/?partner_id=0IAP26D&utm_medium=online_publisher

[TINERARIO PERFETTO:
— Scopri di piu 3 GIORNI A RABAT .

— Scopri di piu

DAY 1: Il Cuore della Storia DAY 2: L’Eleganza e I’Arte DAY 3: I Segreti Fuori Mura
* Mattina: Torre di Hassan e Mausoleo * Mattina: Esplorazione delle architetture * Mattina: Esplorazione mistica della
Mohammed V. Art Déco nella Ville Nouvelle. necropoli di Chellah.
* Pranzo: Cucina tradizionale nella Medina. * Pomeriggio: Visita al Museo Mohammed * Pomeriggio: Relax tra il verde del Jardin
* Pomeriggio: Shopping artigianale su Rue VI d'Arte Moderna. d'Essais Botaniques o surf sulle onde di
des Consuls. ¢ Sera: Passeggiata romantica e cena Plage de Rabat.
* Sera: Tramonto mozzafiato dalla Kasbah lungo la corniche del fiume Bou Regreg.

degli Oudayas.


https://www.getyourguide.com/fr-fr/rabat-l1693/?partner_id=0IAP26D&utm_medium=online_publisher
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LOGISTICA RAPIDA

Taxi:

| petit taxi costano in
media 10-20 dirham per le
tratte urbane.

[ - Timing:
Aprile-Maggio o

Settembre-Novembre.
Evitare le torride temperature

estive (fino a 50°C).

Sicurezza:
Eccellente. Molto sicura
anche di sera.

ACCOMMODATION MATRIX (Selezioni curate da Marocco Bussola)

Ostelli & Airbnb (15-100€)

Categoria Lusso (150-300€)

Fairmont La Marina o Tour Hassan Palace. Vantaggi: Massima autenticita, cortili Situati prevalentemente in Ville Nouvelle.
tradizionali fioriti, atmosfera magica.

Vantaggi: Spa di lusso, ristoranti gourmet, Vantaggi: Comfort essenziale, cucina
viste impareggiabili sul fiume. autonoma, immersione totale nella vita locale.



OLTRE RABAT: IL PUNTO DI
PARTENZA PERFETTO

Salé

La citta gemella situata appena oltre il fiume
Bou Regreg. Perfetta per scoprire antiche
madrasse e architetture storiche in totale,
pacifico isolamento turistico.

— Scopri di pi

[.a Costa Atlantica

Viaggia verso sud per esplorare Plage
de Temara (15 km, ideale per le famiglie)
o Plage de Skhirat (30 km), famosa per i
suoi ristoranti di pesce esclusivi.

Le Citta Imperiali

Rabat € il vero centro logistico del Marocco.
Sfrutta I'efficiente rete ferroviaria per
raggiungere comodamente Meknes, Fes e
Marrakech senza lo stress del traffico.



https://www.getyourguide.com/fr-fr/rabat-l1693/?partner_id=0IAP26D&utm_medium=online_publisher

Scoprl tutte le guide su
www.maroccobussola.com

e [tinerari su misura

e Selezione esclusiva di Riad
e Desert Tours

e fisperienze autentiche

. Www.maroccoBussola.com
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