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L'aria salmastra del mare ti accoglie prima ancora di
vederlo. Le mura bianche e blu di Essaouira si
stagliano contro I'Atlantico, componendo un quadro
vivente dove il respiro della storia si fonde con il
ritmo lento delle onde. Questa non € solo una

tappa lungo la costa marocchina; e un incontro
intimo con I'anima piu autentica, bohémien e
selvaggia del Marocco. Un rifugio per artisti,
musicisti e sognatori.

Cuida editoriale a cura di Marocco Bussola

“Una calma immediata, protetia
dai bastioni e accarezzata dal

vento. Qui, ['oceano canta storie
l'oceano canta storie antiche e il tempo
sembra finalmente fermarsi.”




IL PROFILO DI ESSAOUIRA

©

1. Perché Visitarla (L’Essenza)

L'alternativa perfetta alla frenesia di Marrakech. Un'oasi

di pace sull'oceano, protetta dal turismo di massa, dove

vivere un'esperienza multisensoriale tra storia militare,
cultura berbera e relax assoluto.
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2. Identita Culturale

Patrimonio dell'Umanita UNESCO (2001).
Antico scalo di Fenici e Romani, culla del Festival Gnaoua e
rifugio della controcultura anni '60 (amata da Jimi

Hendrix).
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3. Highlights Assoluti

‘Al Souirah’ (la ben disegnata): una meraviglia
architettonica progettata nel 1756 da Théodore Cornut.
Comprende la Medina fortificata, la Skala de la Ville, il porto
peschereccio e le infinite spiagge sferzate dal vento.
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4. Coordinate di Viaggio

Distanza: 190 km a ovest di Marrakech (2h 30m).
Clima: Mite tutto I'anno.
Mesi top per esplorare: Marzo-Giugno.
Mesi top per surf: Luglio-Agosto.
Atmosfera: Lenta, personale, immersiva.




LA GEOGRAFIA DEL VENTO: MAPPA DELLE ESPERIENZE

Comprendere Essaouira significa muoversi attraverso le sue quattro anime.

| BASTIONI E LA SKALA
(Il Confine)

L'architettura militare europea
incontra |'Africa. Mura di pietra,
cannoni di bronzo e panorami
oceanici mozzafiato. Il set naturale
che ha dato vita ad Astapor in
Game of Thrones.

LA COSTA ATLANTICA
(La Frontiera Selvaggia)

Il regno degli elementi. Spiagge
sterminate dominate dall'aliseo,
paradiso per surfisti e scenario
perfetto per cavalcate al tramonto.

LA MEDINA l[*—;
(1l Labirinto Bianco e Blu) |l

Le vene della citta. Varcando Bab
Marrakech si entra in un intreccio
pedonale dove si nascondono riad
segreti, cooperative femminili,
gallerie d'arte e il celebre mercato
(Souk Joutiya).

IL PORTO

-
(Il Palcoscenico) &

Il cuore pulsante ed economico. Un
teatro vivente di barche blu, reti da
pesca, richiami dei gabbiani e il
profumo inconfondibile del pesce
grigliato al momento.




[ TRE GIOIELLI DELLA CITTA

— Scopri di piu

SKALA DE LA VILLE

Cos'e; L'iconica fortezza settecentesca affacciata
sull'Atlantico.

Perché conta: Rappresenta la perfetta fusione tra
ingegneria militare francese e maestranze marocchine.

Insider Tip: Evita il mezzogiorno. Visitala tra le
18:30 e le 19:30 per catturare la luce dorata del ﬁ““*n
tramonto che inflamma i cannoni in bronzo. %2
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IL MERCATO DEL PESCE

Cos'é: Un tripudio sensoriale di colori, urla dei
pescatori e barche in legno blu intenso.

Perché conta: E l'attrazione pit viscerale e immutata
nel tempo della citta.

Insider Tip: Arriva tra le 6:00 e le g:00 del
maltino per assistere allo sharco del pescato ,-*?’T“\,
fresco, prima dell'arrivo deil tour organizzati. Nt

LE BOTTEGHE DELLA MEDINA

Cos'e: Il cuore dell'artigianato locale, lontano dallo
stress dei grandi souk.

Perché conta: Custodisce la lavorazione secolare del
profumato legno di tuia.

Insider Tip: Cerca i laboratori nascosti nelle
cantine sotto i bastioni per vedere gli ebanisti 59
al lavoro dal vivo.
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VIVERE ESSAOUIRA IL GUSTO E L’ARTE

Sapori dell’Oceano

La Storia: La cucina qui e dettata dal mare. Non ci sono menu formali al
porto, ma bancarelle dove si sceglie il pescato a vista.

L'Esperienza: Scegli il tuo pesce direttamente dai pescatori e fallo
grigliare sui fuochi all'aperto. Non perdere il celebre tajine di pesce con
olive e limone confit.

Il Dettaglio: | prezzi sono onesti e I'atmosfera e conviviale. Mangia con le
mani, goditi la brezza.

La Storia: L'arte dell'intarsio del legno di tuia (una conifera locale dal
profumo intenso) é tramandata di padre in figlio.

L'Esperienza: Perditi nel Souk Joutiya. Qui la contrattazione e un rito
rilassato, senza la pressione dei grandi mercati imperiali.

Consiglio di viaggio — Marocco Bussola: Acquista I'olio di Argan
esclusivamente dalle cooperative femminili certificate all'interno della medina:
garantirai qualita superiore sostenendo direttamente I'economia locale.
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C Windsurf & Kitesurf (LAdrenalma)

La Storia: La "Citta del Vento" non & un eufemismo. L'aliseo potente e

costante rende queste acque una mecca mondiale per gli sport eolici.

L'Esperienza: L'acqua é fresca e Il mare & vivo. Centri specializzati
lungo la baia offrono attrezzatura di altissima qualita.

@ Practical Tip: Impegno fisico alto. Un'ora di lezione privata costa
circa 300-500 Dirham. Ideale anche per i principianti assoluti.
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nf Cavalcate al Tramonto (La Poesia)

La Storia: Le sterminate spiagge a sud della citta offrono un senso di
liberta assoluta, lontano dai rumori urbani.

L'Esperienza: Un'escursione a cavallo sulle dune mentre il sole si tuffa
nell'Atlantico.

e Practical Tip: Impegno fisico medio, costo indicativo di 200 Dirham
per un'ora. Perfetto per la fotografia paesaggistica e l'introspezione.
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[L RITMO DI ESSAOUIRA: LA GIORNATA IDEALE

Struttura il tuo tempo per evitare la folla e catturare la luce migliore.

o \

MATTINO (07:00 - 11:00) POMERIGGIO (12:00 - 16:30) SERA (17:30 - 20:00)
| Il Risveglio del Mare | Il Labirinto Fresco | La Luce Dorata

(“ \
i3l

- L

— Scopri di piu

Inizia al Porto. Assisti al rientro ‘ Rifugiati nella Medina. Mentre il Sali sui bastioni della Skala de
dei pescherecci e al caotico, | sole scotta, i vicoli bianchi e blu la Ville. Il vento si alza, le onde —
affascinante mercato del pesce. | offrono ombra perfetta. Esplora si infrangono sulle rocceeil |
Fotografa le barche blu con la le botteghe del legno di tuia, . sole calante infiamma la pietra
luce morbida dell'alba. Goditi pranza con un tajine di mare e antica. Termina la giornata in
un te alla menta osservando i visita il Museo Sidi Mohammed un ristorantino con vista oceano. -
gabbiani. Ben Abdellah. =
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IL. MANUALE DELL'ESPLORATORE:
DRITTE ESSENZIALI

SEGRETO LOCALE

Evita i locali eccessivamente turistici (come il Taros Café) per i pasti
principali. Infilati nelle viuzze pil strette della medina per trovare minuscoli
ristoranti a conduzione familiare che cucinano il pescato del giorno.

" CONSIGLIO FOTOGRAFICO

Proteggi l'attrezzatural! Il vento di Essaouira trasporta salsedine e sabbia
finissima. Porta un filtro UV per la lente e pulisci la fotocamera ogni sera.
Le ore migliori per lo scatto: 07:00 al porto, 19:00 alla Skala.

ERRORE DA EVITARE

Non affidarti alle carte di credito. A differenza di Marrakech, qui il
contante (Dirham) & il re assoluto. Preleva agli ATM cittadini prima di
g addentrarti nei souk, evitando i tassi di cambio sfavorevoli in aeroporto. )
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~ Consiglio di viaggio - Marocco Bussola
Se visiti la citta a fine giugno, preparati al Festival Gnaoua. La citta
esplode di musica, energia e viaggiatori da tutto il mondo.
Prenota il tuo Riad con molti mesi di anticipo!
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PIANIFICA IL TUO TEMPO MATRICE TRASPORTI: COME
Due o tre giorni sono il tempo ideale per assorbire ARRIVARE (Da Marrakech)

I'anima della citta.

[ ] ® N\

— Scopri di piu

,
Giorno 1: Il Respiro della Storia o || Rrofil
Esplorazione totale della Medina UNESCO, Viaggiatore
passeggiata sui bastioni e tramonto iconico alla
Skala de la Ville. Cena a base di pesce al porto.

J AtoR 40-60€ / : Indipendente,
Noleggio 2h 30m giorno Massima esploratore
i B 5 ) della costa.
Giorno 2: I Sapori e i Colori
Mattinata dedicata ai souk e all'artigianato e
locale (legno e Argan). Pomeriggio di relax in = Viaggiatore
splaggia o visita al laboratori degli ebanisti. } EUFES_I'_;'FEE Zh 30m 10-15€ Bassa IEEE;{:
attento.
N
Giorno 3: L'Abbraccio del Vento
Noleggio auto per esplorare la costa sud, Tour Giornata 50-70€ Media g;hg F‘EE?\
oppure lezioni di kitesurf per vivere I'adrenalina Organizzato intera Tnﬁncn]
dell'Atlantico. '
J
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LOGISTICA E INFORMAZIONI PRATICHE
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Sicurezza & Documentt: E richiesto il passaporto | E /4 \/ ;\\H A )
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In corso di validita (nessun visto per i cittadini AN D ARE *ﬁﬂ _

italiani). La medina & estremamente sicura N 7 W =
wm. | DOPO?

pedonale e adatta anche alle famiglie con bambini. N S

MARRAKECH

Marrakech (L'Antitesi Imperiale): Dopo la
pace blu e bianca, tuffati nell'ocra vibrante
della citta imperiale (a sole 2.5 ore di

distanza verso est).

Tecnologia e Salute: Consigliata un'eSIM
internazionale prima dell'arrivo. Ricorda che
'assicurazione sanitaria europea non copre il
Marocco: stipula una polizza di viaggio privata.

La Costa Berbera (Verso Sud): Prendi I'auto ed
esplora i villaggi di pescatori incontaminati,
foreste uniche e le cooperative rurali lungo la
strada verso sud.

Clima e Timing: |l periodo migliore va da Maggio
a Settembre (media 28°C). Attenzione: Luglio e
Agosto sono molto ventosi e registrano il picco di
turismo interno.



[L. TUO VIAGGIO INIZIA QUI

Non lasciare al caso la magia della tua scoperta.
[ segreti piu profondi del Marocco aspettano chi sa
dove guardare.

Scopri tutte le guide e I'E-book Esclusivo su:
www.maroccobussola.com

I NOSTRI SERVIZI SU MISURA:

» Itinerari Personalizzati e Testati
» Selezione dei migliori Riad di Charme
» Tour nel Deserto ed Escursioni Atlantiche
» Consulenza ed Esperienze Locali (Artigianato, Food, Surf)

Marocco Bussola
Nomade dell’Anima - Al Idrissi

- Www.maroccoBussola.com :
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